SOMNUS

Alvassegitd CES készlilék

Tips:Please select time by setting
button, then using by pressing
power button.

HASZNALATI UTASITAS
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Bevezetés

A Somnus a koponyaelektroterapias stimulaciét (CES) hasznalja az elalvas eldésegitésére, az
éjszakai ébredés csokkentésére és az alvas minéségének javitasara, hogy masnap ébernek és
frissnek érezze magat.

A készulék nagyon kis elektromos impulzusokat general, amelyek a viselhetd
fulcsipeszelektrodakon keresztil finoman stimulaljak az agyidegeket. Ez a nem invaziv
neuromodulacios technika bizonyitottan segit azoknak, akik almatlansagban, valamint
szorongasban és depresszidban szenvednek.

A készlet tartalma

Ez a termék a kovetkezbket tartalmazza:

1 x Somnus alvassegité készllék 2 x fulcsipesz
1 x vezeték

1 x USB toltékabel

1 x hasznalati utasitas

1 x tandsitvany



Vezérlok és interfész

Bekapcsolégomb

Tolto aljzat

Vezeték aljzat

Intenzitas novelés/paraméter kivalaszté gomb
Intenzitas csokkentés/paraméter kivalaszté gomb
Id6 kivalaszté gomb

Megjelenités

® N Ok N =

Toltés jelz6

IE i‘\




Hogyan kell hasznalni

1.

Csatlakoztassa a flilklipszeket a vezeték végéhez. lllessze be a vezetékhuzalt a készlilék
vezetékcsatlakozdjaba.

Rogzitse az egyes fulcsipeszeket a fulcimpajara.

Kapcsolja be a késziléket a bekapcsolégomb 5 masodpercig torténé nyomva tartasaval.
Valassza ki a munkamenet idejét a készlilék oldalan talalhato idévalasztd gomb
megnyomasaval. Az alapértelmezett munkamenetid® 20 percre van beallitva. Javasoljuk,
hogy naponta legfeljebb 1 éranyi stimulaciot alkalmazzon.

Az id6 kivalasztasa utan inditsa el a munkamenetet a bekapcsolégomb megnyomasaval.
Novelje az intenzitast az intenzitdsnoveld gomb megnyomasaval.

Javasoljuk, hogy az elsd hasznalat soran lassan ndvelje az intenzitast. Az ingerlésnek enyhe
bizsergd érzést kell biztositania a fulcimpaban.

Fejezze be a munkamenetet.

Kapcsolja ki a készuléket a bekapcsolégomb 5 masodpercig torténé nyomva tartasaval.

Megjegyzés: A készulék automatikusan alvé lizemmaodba kapcsol, ha 5 percig nem torténik
muikodeés, és automatikusan kikapcsol, ha 10 percig nem torténik mikodeés.

Mikor kell hasznalni

Kezdetben a Somnus-t naponta, 20-60 perccel lefekvés el6tt kell hasznalni. A legtobb ember
akkor tapasztalja a legjobb eredményeket, ha a stimulaciot lefekvés el6tt harom draval
alkalmazza.

Az alvas javulasa utan javasoljuk, hogy a hasznalatot heti két-harom alkalomra csokkentsuk,
idealis esetben reggel. Ez két hét utan lehetséges.

Megjegyzés: Az emberek egy kis szazaléka ugy taldlhatja, hogy az ingerlés éber lelkidllapotot
hoz létre, ami megneheziti a kikapcsolast. Ebben az esetben alkalmazza az ingerlést a nap
korabbi szakaszaban.



Tippek a hasznalathoz

e Hanem érez semmilyen érzést, akkor sziikség lehet a fllcsipeszek vezetOképességének
javitasara. Ezt ugy lehet megtenni, hogy évatosan kis mennyiség( vizet juttatunk a
fulcsipeszek gumi végeire, vagy fertGtlenité nedves torlékenddével attordljuk.

» |d6ével alkalmazkodéas kdvetkezhet be, és On hozza fog szokni az ingerlés er6sségéhez.
Szlikség lehet az intenzitas novelésére az Gilés soran.

e Ahasznalat soran gyakori a fej szédulése. Ez fizikai jele annak, hogy a stimulacié makadik.
A szédllés az intenzitas csokkentésével enyhithetd.

e ACES stimulacio nagyon élénk almokat okozhat. Ez gyakori, és egy-két héten belul
visszaall a normalis allapotba.

e Afllcsipeszt minden hasznalat el6tt és utan meg kell tisztitani.

Toltés

Ha az akkumulator toltottsége alacsony, a képernyén megjelenik az alacsony toltottségi szintre
vonatkozé figyelmeztetés, és a készllék tiz masodperc mulva automatikusan kikapcsol.

A készuléket a mellékelt C-tipusu USB-tolt6kabellel csatlakoztassa a készliléket egy
aramforrashoz. Toltés kozben a toltésjelzb kék szinnel vilagit. Amikor teljesen feltolt6dott, a
kijelzd zoldre valt. Ne hasznalja a készlléket toltés kozben.

Egy teljes feltoltés korulbelul 1-2 érat vesz igénybe. Az akkumulator teljesen feltoltve
korulbelll 20 6rat birja.

Az akkumulator élettartamanak maximalizalasa érdekében ajanlott legalabb havonta egyszer
teljesen feltolteni a készuléket.

Biztonsagi iranyelvek Ellenjavallatok

* Ne hasznalja, ha Onnek szivritmus-szabalyozéja van (vagy ha szivritmuszavara van), vagy
barmilyen elektronikus orvosi eszk6zzel egylitt. A késziilék elektronikus orvosi eszkozokkel
valo hasznalata a készulék hibas mikodését okozhatja. A belltetett eszkoz kdzvetlen
kozelében torténd elektromos ingerlés hatassal lehet egyes modellekre. Terhes néknek,
érzékeny bérlieknek, szivbetegségben szenvedbknek, rendellenes vérnyomasban
szenved6knek, rosszindulatu daganatokban szenved&knek, agyi érrendszeri betegségben
szenved6knek, akut betegségben szenvedbéknek vagy mas, kezelés alatt allo személyeknek
a termék hasznaélata el6tt konzultalniuk kell orvosukkal.

* Ne hasznaélja, ha nem gydgyult agy- vagy arcsérulései vannak.

* Ne alkalmazzon stimulaciot a filcimpakon kivil mas testrészen.



Figyelmeztetések

e Neengedélyezze a hasznalatat olyan gyermekek szamara, akik nem képesek megérteni az
utasitasokat, illetve olyan személyek szamara, akik kognitiv fogyatékossaggal, pl.
Alzheimer-korral vagy demenciaval kiizdenek.

e Ne hasznaélja vezetés vagy nehézgépek mikodtetése kdzben.

¢ Ne hasznalja, vagy hasznalat el6tt konzultaljon kezeléorvosaval, ha az alkalmazott
stimulacids teruleten: aktiv vagy feltételezett rakos megbetegedés, vagy nem diagnosztizalt
fajdalom, rakos megbetegedés. A megerdsitett vagy feltételezett rosszindulatu daganatos
betegségen keresztll torténd kdzvetlen stimulaciot kerulni kell, mivel az serkentheti a
novekedést és eldsegitheti a rakos sejtek terjedését.

e Hagyja abba a készulék hasznalatat, és forduljon egészségligyi szakemberhez, ha
barmilyen mellékhatast tapasztal az eszkdzzel kapcsolatban.

o Tartsatavol a készlléket az elektromagneses interferenciatol, kérjuk, ne hasznalja a
telefont a készlilék hasznalata kdzben.

e Ne helyezze a fulcsipeszt a fulcimpara, ha a b6r sérilt. Ez el8segitheti a fert6zést.

Figyelmeztetések

e Ovatosan kell eljarni, ha vérzésirendellenességben szenved, mivel az ingerlés fokozhatja a
véraramlast a stimulalt terlletre.

e Ovatosan kell eljarni, ha epilepszia gyanuja vagy diagndézisa all fenn, mivel az elektromos
stimulacid befolyasolhatja a rohamkiliszobot.

e Ne meritse a készliléket vizbe, és ne tegye tulzott hé vagy paratartalom kozelébe, mivel ez a
készllek helyes mikodésének megsziinését okozhatja.

e Aterméktartozékvezetékei és fulcsipeszei csak ezzel a készllékkel hasznalhaték, mas
készulékekkel nem kapcsolhatdk ossze.

e Haafllcimpak enyhe bizsergést éreznek, az intenzitas csokkentésével enyhithetd.

e Haakészulék megserult, ne hasznalja tovabb, és kildje vissza a készuléket (lasd a
Garancia fejezetet). Nincsenek szervizelhet6 felhasznaldi alkatrészek. Ne probalja meg
kinyitni vagy mddositani a készUliléket. Ez befolyasolhatja a készlilék biztonsagos
muikodeéset, és ervényteleniti a garanciat.

e Akarbantartast és minden javitast csak erre felhatalmazott szerv végezhet. A gyarté nem
vallal felel6sséget az illetéktelen személyek altal végzett karbantartas vagy javitas
eredmeényéért.



Tisztitas és tarolas

e Akészuléktisztitasakor egy kevés vizzel megnedvesitett puha ruhaval vagy térolkozével
torolje at, ne illékony targyakkal.
e Atermékfulklipszének tisztitasakor hasznaljon orvosi alkoholt a torléshez és

fert6tlenitéshez.

e Haaterméket hosszabb ideig tarolja, kérjlik, elézetesen toltse fel teljesen a késziilék

akkumulatorat.

e Kérjuk, tartsa szaraz és szell6ztetett helyen.
¢ Netarolja kozvetlen napfénynek, magas hdmérsekletnek vagy paratartalomnak kitett

helyen.
Hibaelharitas

Probléma Lehetséges okok Megoldas

Képtelen A készllék akkumulatora Toltse fel a készuléket

bekapcsolni lemerult
A készlilék nem volt A toltés soran a helyes csatlakozast a
megfeleléen csatlakoztatva | toltésjelz6 kék szind vilagitasa jelzi.
toltés kozben

Nem tolthetd A készlilék nincs A helyes csatlakoztatas utan a toltés

megfeleléen csatlakoztatva
toltés kozben

jelz6fénye mindig vilagit.

Nem tapasztalt
érzés

Avezeték nem megfeleléen
van csatlakoztatva a
készlilékhez és/vagy a
fulcsipeszekhez.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a vezeték
megfeleléen csatlakozik a készlilékhez
és a flilcsipeszekhez.

Afulcsipeszek nem
teremtenek jo kapcsolatot a
fulcimpaval.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a fulcimpak
és a flilcsipeszek kozott j6 a kapcsolat.

Javitsa a vezet6képességet a fulklipszek
gumi végeinek vizzel valé bekenésével
vagy fert6tlenitd nedves torlékenddvel
valo attorléssel.

Az intenzitas tul alacsony.

Noévelje az intenzitast.

A munkamenet nem indult
el.

A kezelési id6 kivalasztasa utan a
bekapcsolégomb megnyomasaval
inditsa el a munkamenetet.




Miszaki leiras

Modellszam: DS-CES03

Tapegység:

Toltésiidé: 1-2 dra

Impulzusfrekvencia: 0,8-1,2Hz
Impulzusszélesség: 200-1100ms

HulldAmforma: Kétfazisu aszimmetrikus négyzet



Garancia

A termékre a vasarlastol szamitott 1 év garanciat vallalunk a gyartasi hibaktél valo
mentességre. Ez a garancia csak a készulékre vonatkozik, és nem terjed ki a flilcsipeszekre, a
vezetékekre vagy a tolt6kabelre.

Ez a garancia érvényét veszti, ha a terméket modositjak vagy megvaltoztatjak, ha a terméket
helytelen hasznalatnak vagy visszaélésnek vetik ald; ha a termék szallitas kozben megsérul; ha
a felel6s gondossag hianya miatt leejtik; ha a készlléket vizbe meritették; ha a hasznalati
utasitas be nem tartasa miatt keletkezik kar; vagy ha a termék javitasat a TensCare Ltd.
felhatalmazasa nélkil végzik el.

Arukhoz olyan garanciak tartoznak, amelyek az Egyesiilt Kiralysag fogyasztévédelmi torvényei
szerint nem zarhatok ki. On jogosult az 4ru javittatasdra vagy cseréjére, ha az 4ru nem
megfelelé min&ségl.

Miel6tt szervizbe kiildi a késziiléket, kérjiik, olvassa el a hasznalati Gtmutatot, és kovesse
az Osszes utasitast.

Amennyiben a garanciaiddn belll javitasra van sziikség, kérjlk, kiildje vissza a készuléket a
kovetkez6 adatokkal:

Név:

Cim: Telefon:
Email:

Avasarlas datuma:

Avasarlas igazolasa:
A visszakildéseket a kovetkez6 cimre kell kiildeni:

TensCare Ltd
9 Blenheim Road, Epsom, Surrey KT19 9BE, Egyesiilt Kiralysag

Tovabbi informacidért kérjlk, hiviaa +44 (0) 1372 723 434-es telefonszamot.
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